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Transcript 

Rachel Wu: 

स्लाइड 1 

ठीक है, धन्यवाद। इस�लए मेरी प्रयोगशाला जीवन भर सीखने में रु�च रखती है, और हमने एक मॉडल �वक�सत 
�कया है ु ै- एक सै ं ं हम सोचते ैं ें े ें काया�जो कछ इस तरह �दखता ह द्धा�तक मॉडल जहा ह �क बीच म य तीनों चीज त्मक 
स्वतंत्रता के �लए वास्तव में महत्वपणू � हैं और आप संज्ञानात्मक �वकास और जीवन भर इस तरह की चीजों को 
जानते हैं, इस�लए बचपन से लेकर परुाने वयस्कता तक। तो हमें लगता है �क हमें क्या सीखने की जरूरत है और कै से 
सीखना है े े �लए पे्ररणा और सज्ञानं - जस, आप जानते ैं, योजना बनान जै ेऔर सीखन क ै े ह े सी चीजों को करन की 
बु ं या आप जानते ैं, चीजों और चीजों को याद रख। और इस�लए �वचार यह ह �क जै�नयादी क्षमताए ह ें ै सा �क आप 
वास्त�वक द�नया कौशल सीखन म सं , आप इन सभी चीजों को बहतर बनान क �लए पहच प्राप्त करनेु े ें लग्न हैं े े े ु ं जा रहे 
हैं, जो तब बदलते ें दीघ� � े जाएगा। और इस�लए यह पु ेवातावरण म का�लक कायात्मक स्वतंत्रता की ओर ल रान 
वयस्कता में काया� े े ै जहांत्मक स्वतंत्रता बनाए रखन क �लए प�वत्र कब्र की तरह ह आप �दन-प्र�त�दन �कसी और पर 
भरोसा नहीं कर रहे हैं। 

स्लाइड 2 

और इस�लए मॉडल में हम इसे एक कार के रूप में अवधारणा करते हैं। तो आप जानते हैं, य�द आपके पास बहुत सारी 
सं ं ैं, तो आप जानते ैं �क क्या आपकी कामकाजी स्मृ े ैज्ञानात्मक क्षमताए ह ह �त उदाहरण क �लए महान ह या आपकी 
ध्यान देन योग्य क्षमताएं ैं, तो आपको पता ह ें मजबू ंजन कहते ैं, हे महान ह ै �क हम वास्तव म त इ ह ै ना? और य�द 
आपके पास सीखने और अनकु ू लन करने की पे्र ै े ै े�कन मद्दा यह हु �क बहुत सार रणा ह, तो आपक पास ईंधन ह, ल ै े 
सं � � ंजन पर ध्यान क��त करत ैं � ु ें ज्ञानात्मक प्र�शक्षण कायक्रम �सफ इ ें े ह या �सफ ईंधन या ऐसा कछ पर ध्यान क��त 
करते ैं, ल�कन वे ें �शक्षा�थ� ं मानते ैं। तो जीपीएस क �लए, आपको सीखने की आवश्यकता ह े वास्तव म यों को सही नही ह े 
होगी �क क्या सीखना है और कै से सीखना है और ये तीनों चीजें आपको बदलते प�रवेश में अनकूु �लत करने के �लए 
नई चीजें सीखने की क्षमता प्रदान करती हैं। 

https://covidinfocommons.datascience.columbia.edu/
https://covidinfocommons.datascience.columbia.edu/node/806
https://covidinfocommons.datascience.columbia.edu/node/806
https://covidinfocommons.datascience.columbia.edu/node/223
https://www.nsf.gov/awardsearch/showAward?AWD_ID=2029575&HistoricalAwards=false
https://www.youtube.com/watch?v=-gocONNZE1E
https://covidinfocommons.datascience.columbia.edu/events/october-covid-19-research-lightning-round-webinar-and-qa


 

  

                      

                      

                       

                      

                     

                    

  

                 

                      

                     

                     

                    

                    

                      

                      

                       

                  

                        

                        

   

  

                     

                        

                       

                     

                   

                        

                        

                         

                  

                     

                   

                     

                       

                    

              

                   

                     

स्लाइड 3 

और इस�लए यह सब है- यह सब इस बड़े अध्ययन में �खलाया गया था जो हमने �कया था जो एक एनएसएफ कै �रयर 
पु ें समाप्त हुआ था जहां हम बड़े े साथ बहुत सारी नई कक्षाएं ेन ेरस्कार म ें वयस्कों को हमार ल े क �लए �मला और, आप 
जानते हैं, और बहुत सी नई चीजें सीखते हैं। वे सीखना नहीं चाहते थे- इस प्रत्याशा में �क भ�वष्य में ऐसी िस्थ�त हो 
सकती है जहां ें खद को जाम सु बाहर �नकालना होगा, आप जानते ह, अगर वे �कसी और पर �नभर नहींउन्ह े ैं � रहना 
चाहते थे। और इस�लए वे ें�टग कक्षाएं ं ले े थे या, आप जानते हैं, जसै े तकनीकी कक्षाएं या स्पेप रह �नश या फोटोग्राफी, 
सं ै ें ें क�ठन कक्षाएं े ेगीत, आईपड पर रचना, इस तरह की चीज। तो वास्तव म । उन्होंन तीन महीन तक ऐसा �कया। 

स्लाइड 4 

और इस�लए यह एक अपेक्षाकृ त ज�टल स्लाइड है ले�कन मैं आपको वास्त�वक त्व�रत �दखाना चाहता था। हमने 
इसके दो सं े े े े े ें थे े�कन य�दआप यहां इस बैं स्करण चलाए और हम COVID �हट होन स पहल तीसर क बीच म , ल गनी 
�ब ं े ेखते ैं, तो यह उस तरह का ह जहां बड़े वयस्क आमतौर पर इस �वशे ू ंदीदार रखा को द ह ै ष मल्यांकन पर सज्ञानात्मक 
समग्र स्कोर के सं � ें े जो हमने े ै जहां एक �नयंदभ म होंग एनआईएच [अश्रव्य] स �कया था। और यह वह जगह ह त्रण 
समह न हस्तके्षप म पव-परीक्षण स ले ेस्ट तक पर समय आराम �कया। और �फर यह ग्रीन ग्रप पहली बार ू े ें ू � े कर पोस्ट-ट ू े ु 
है जब हमने हस्तके्षप �कया। यह लाल समू ू ै और हमने हस्तके्षप शु े े े एक आधारभूह दसरी बार ह रू होन स पहल त 
सं ै जहां अं ेजएट भी उतर े ै जहां मध्यम आयुस्करण भी �कया था। और यह उस तरह का ह डरग्र ु ेंग। तो यह वह जगह ह 
वग� े े। इस�लए यहां यह अं ं ै, इस�लए हमने े ें भी उस अंक वयस्क उतर तर 30 साल का अतर ह कवल छह सप्ताह म तर 
को पाटने की को�शश की। तो यह हमें बताता है �क बहुत सारे वादे हैं और शायद यही कारण है �क हमें कै �रयर 
रस्कार �मला क्यों�क इस सज्ञानात्मक �वकास को पाटन म बह े े ज्ञानात्मक �गरावट, ऐसा कहन पु ं े ें ुत सार वाद हैं- या सं े 

के �लए, यहां तक �क �सफ� छह सप्ताह में। तो हम मध्य में थ-े यह मध्यम आयु वग� है, क्षमा करें। इस�लए, हम इसे 
चलाने के बीच में हैं और �फर COVID �हट बम सब कु छ बदलना पड़ा और हम जसेै थे- हमें हस्तके्षप और सब कु छ बदं 
करना पड़ा। 

स्लाइड 5 

और इस�लए हमने नींबू को नींबू पानी में बदल �दया और इस�लए हमने यह देखने के �लए पसेै मांगे �क हमारे 
हस्तके्षप में बड़े वयस्क बड़े वयस्कों की तु ें ै े े ैं, जो नहीं ैं ें पू े समय हम थे जसेैलना म कस कर रह ह ह क्यों�क हस्तके्षप म र 
चीजें बदलने जा रही हैं, आप कभी नहीं जानते �क चीजें कै से बदलने जा रही हैं, आपको नई चीजें सीखनी होंगी और 
�फर सब कु छ बदल जाएगा। उन्ह े नाखू े नाखू ै ू ें नहीं जा सकते हैं।ें अपन नों को करना सीखना होगा क्यों�क व न सलन म 
उन्हें सीखना होगा �क अपने ै से ें, आप जानते हैं, ऑनलाइन खाना ऑडर करना शौचालयों को क ठीक �कया जाए। उन्ह � 
सीखें ें बहुत सार ईमे े थ, आप जानते ह, प्र�तभा�गयों स कह रह ह �क आप या जो भी हो। और इस�लए हम े ल �मल रह े ैं े े ैं 
जानते हैं �क मनैं े जो कु छ भी सीखा है उसे देखें। यह महान है। और इस बीच अन्य सभी बड़े वयस्क िजनसे हम बात 
कर रहे े, जो हस्तके्षप म नहीं थे ें े थे �क वे सामािजक सं ं ै से े थेथ ें , हम बता रह बधऔर इन सभी चीजों को क खो रह । 
इस�लए हम इसका अध्ययन करना चाहते थे और इस�लए देखें �क समय के साथ उनके सीखने और अनकु ू ली 
व्यवहार कै से बदल रहे हैं और उनकी व्यिक्तगत मान्यताओं के बारे में वे अलग-अलग उम्र में क्या करने में सक्षम हैं 
और �फर सामािजक सं � ें े ें े मध्यम आयुपक और �फर अलगाव म कल्याण। और इस�लए हमार पास वास्तव म छोट और 
पु े े साथ-साथ पु े वयस्कों का एक समू ै ें नहीं ैं और साथ ही पु ेरान वयस्कों क रान ह ह- जो हस्तके्षप म ह रान वयस्क जो 
हस्तके्षप में ैं ेख सकते ैं े ें बड़े वयस्क यु े े �क वे ै सेह, इस�लए हम द ह �क शायद हमार हस्तके्षप म वा वयस्कों क समान थ क 
अनकु ू लन कर रहे हैं, और इस�लए यह देखना �दलचस्प होगा। और हम असमानताओं को भी देख सकते हैं क्यों�क 
हमारा नमू ं ेना लगभग 30 प्र�तशत नस्लीय जातीय अल्पसख्यकों क साथ-साथ कम कम एसईएस [सामािजक 
आ�थ� े ैं। और �फर हम लचीलापन प्रके्षपवक्र को भी दख सकते ैं क िस्थ�त] कम आय वाल प्र�तभागी ह े ह क्यों�क, शायद 
य�द आपने अपने परू े जीवन में बहुत अ�धक तनाव से �नपटा है, तो यह वास्तव में इतना अ�धक तनावपणू � नहीं है। 



                     

            

 

इस�लए उन चीजों को भी अलग करना �दलचस्प होगा। तो यह सहयो�गयों की एक बड़ी टीम है, और हम वास्तव में 
यह देखने के �लए उत्सा�हत हैं �क इससे क्या �नकलता है। धन्यवाद। 
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